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ながら心も身体もリフレッシュ☆ぜひご参加ください！

☆と　き　６月 ２５日（土）
           午前８時００分 集合 

　　　　　　　「小雨決行」

☆集合場所  保健センター前北側駐車場

健康ウォークのお知らせ

　今年度、早くも３回目となりました健康ウォーク！！
今回は南会津町の駒止湿原を散策します♪一周約６kmの
コースを、初夏の花々を眺めながらゆっくりと歩きます!
「ふくしま緑の百景」にも選ばれた豊かな自然を散策し

　　　　　        車移動　　～　　まちの駅　下郷町物産館　　～　　保健センター北側駐車場着 ＞

　　　　　　 13:00～14:00　　　　　　  　14:00～14:45               　　　　　　　   　15：30

【主　催】　磐梯町社会福祉協議会　健康ウォーク実行委員会

申込受付は１５名まで（先着順）とさせていただきます。

持参品：昼食・飲み物・雨具・敷物

歩きやすいシューズでご参加を！
☆実施場所  南会津町針生

　　　　　　

☆コース　＜ 保健センター北側駐車場発　　　　～　　　　駒止湿原　　　　～　　　　駐車所　　　　～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 （南会津町側駐車場）　　　　　昼食休憩

　　　　8：00　　　　　　　　　　　　　　　10：00～12:30 　　　　　  12:30～13:00

申し込み先　　町老人福祉センターへ　　電話　73-3022 または 2181

申込期間は６/２０（月） ～６╱２３（木） ８:３０～１７：００とします。

次回は７月２４日（日）を予定しております！
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